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presentaciones en condiciones habituales de clase (45 minutos)

Presentacion de la Agencia EU-OSHA, campanas “Trabajos Saludables™, actual
edicion 2014-15 “Gestionemos el estrés”

Presentacion del blog Aragon Valley y de la colaboracion mediatica establecida
con la Agencia en la actual campana

Estrés: Definicion, causas, origen del estrés segun la opinion de los trabajadores
Impacto del estrés en las organizaciones y sintomas

Identificacién y medidas para prevenir el estrés; beneficios de la gestion del estrés
para las organizaciones

u otro contenido adaptado a cada grupo de alumnos (debates,...)
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soporte a las presentaciones

Napo para profesores (materiales educativos en el ambito de la SST para
profesores)

infografias oficiales de la campana de la Agencia

informes y documentacion técnica oficial de la campana

contenido de creacién propia (presentacion en Keynote) P e
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entrega material oficial de la Agencia a los alumnos
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difundir el mensaje de la campana de la Agencia: #EUManageStress
introducir conceptos de seguridad y salud, cultura preventiva

desde la escuela: centros de educacion primaria, secundaria,
bachillerato o de formaci6on profesional
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resultados - el mensaje llego

444 alumnos de cinco centros educativos:
CEIP Antonio Beltran Martinez — Zaragoza — 23 enero 2015
LE.S. Monserrat Mir6 1 Vila, Montcada 1 Reixac — Barcelona — 2 y 6 febrero 2015
Salesians Terrassa — Barcelona — 26 febrero 2015
CES “Valle de Benasque” — Benasque, Huesca — 27 marzo 2015
CEIP “Maestro Don Pedro Oro6s” — Movera (Zaragoza) — 27 y 28 abril 2015
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resultados - investigacion

el 28% de los alumnos apuntaron (en las 267 encuestas validas) a las tecnologias de

informacion y comunicacion (dispositivos moéviles, redes sociales, Internet,...) como la primera

causa de la falta de tiempo para estudiar y, como consecuencia, de estrés en algunos casos

1st option

Work overload

118

New technologies

76

Instructions
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Mismatch
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Communication
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Other
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267 valid records
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resultados - felicidad
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resultados - 1lusion

Al Aragon Valley © AragonValley - 2h
2 @EU_OSHA can you give this msg to Napo from a student in a school in ZGZ?
“Napo, | won't forget you. Diego"

:=))) pic.twitter.com/0Z0jN2JMXJ
Hide photo

hw.osha.europa.eu

hw.osha.europa.eu S0 e

1:28 PM - 5 May 2015 - Details

EU-OSHA “EU_OSHA - 6m
%55 Of course Diego and @AragonValley ISee the message from Napo for you!New
surprises coming soonlow.ly/i/aFmOo bit.ly/1chv60N

iiGracias Diego!!
Sigue atento a wis videos!
U abrazo fuerte de tu

amigo Napo ;-)
Yt/ o napofilm g

View on web

FAVORITE n

3:33 PM - 5 May 2015 - Details
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comunicacion - divulgacion
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goodbye #EUManageStress. ..
... hello "healthy workplaces for all ages’

#EUhealthyworkplaces
European Agency
for Safety and Health
at Work
o (£ 7
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David Mairal
Consultant

Tel: +34 654 499 494

E-mail: davidmairal@me.com

Twitter: @ AragonValley c/ Sol 34 Ontinar de Salz
LinkedIn: aragon-valley 50810 - Zaragoza (Spain)

Corporate Environment
Occupational Safety & Health
Sustainable Development

Social Responsibility

en Aragon Valley.com,

seguimiento y soporte a la campana

"healthy workplaces for all ages’

(trabajos saludables en cada edad)

noticias de fuentes oficiales, solventes
difusion de buenas practicas de empresas
articulos y reportajes propios

resultados de investigacion

analisis de casos

presentaciones en colegios y pueblos

conferencias, congresos internacionales
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